
Ferienwohnungen (4 und 5 Sterne) · Ökologischer Landbau
Vom Kneipp-Bund anerkannter Gesundheitshof
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Mal richtig natürlich leben, 

sich gesund ernähren

und besinnen auf das, 

was man wirklich braucht ...



Dr. natur. Wald (buch)
wenn ich an Kopfweh leide und Neurose,
mich unverstanden fühle oder alt,
dann konsultiere ich den Doktor Wald!
Er wohnt ganz nah, gleich nebenan.
Er ist mein Augenarzt und mein Psychiater,
mein Orthopäde und mein Internist.
Er hilft mir sicher über jeden Kater,
ob er uns Kummer oder Verstimmung ist.
Er hält nicht viel von Pülverchen und Pille,
doch umso mehr von frischer Luft und Stille!
Ist seine Praxis auch nicht überlaufen.
In seiner Obhut läuft man sich gesund!
Er bringt uns immer wieder auf die Beine,
verhindert Fettansatz und Gallensteine.
Den Blutdruck regelt er und stillt die Seele.
Nur Hausbesuche macht er noch keine!
Aber Sie können ihn in Waldbuch besuchen ...



Herzlich Willkommen auf dem Bio-Ferienhof Heil
im Naturpark Frankenwald!

Wir dürfen uns nach strenger Prüfung „vom Kneipp-Bund anerkannter Gesundheitshof“ nennen.
Ein Qualitätsmerkmal, auf das wir stolz sind, und dem unsere Gäste vertrauen können.

Nach den Kneipp’schen Grundsätzen: frisches Wasser, Bewegung in der Natur, Heil-Kräuter, 
gesunde Ernährung, zur Ruhe kommen, sowie Körper, Seele und Geist in Einklang bringen, 
bietet Ihnen unser Gesundheitsbauernhof ganzheitliche Erholung und Entspannung im Kreislauf
mit der Natur.

Erleben Sie Ihren individuellen Urlaub: mit Familie, zu Zweit, als Gruppe mit unseren speziellen
Gruppenangeboten, oder gönnen Sie sich mal Zeit nur für sich. Einfach tief einatmen und genießen ...

Gerne investieren wir viel Zeit und persönliches Engagement, um den hohen Qualitätsansprüchen
unserer gesundheitsbewussten Gäste zu genügen. In unserem Familienbetrieb leben wir selbst, was
wir auch unseren Gästen anbieten. Und das sieht, fühlt und schmeckt man. Erleben Sie es. 
Wir sind für Sie da – wann immer Sie es wünschen.



„Einsatz ist gut, aber innehalten und Abstand gewinnen sind ebenso notwendig, sonst vergraben wir uns
in unser Tun, werden verbohrt und verlieren den nötigen Blick von außen.“ (Kneipp)

Im Ferienhaus stehen Ihnen
Gefrierschrank, Getreidemühle,
Haferquetsche (viele Sorten 
Getreide), Waschmaschine und
Wäschetrockner, Wäschespinne
sowie Sauna und Solarium zur
Verfügung.Zum gemütlichen Plausch am Kachelofen

oder gemeinsamen Feiern in die „Gute Stube“ – 
gemütlich zu jeder Jahreszeit ...



Ferienwohnungen zum Wohlfühlen –
liebenswert eingerichtet

Unsere fünf Nichtraucher-Wohnungen mit 4- und 5- Sternen und 
gehobener Einrichtung im fränkischen Baustil, sind nach ökologischer Bauweise
errichtet und mit Naturholzmöbeln ausgestattet.

Großzügige, helle Räume mit kleinen Details und antiken restaurierten
Schmuckstückchen machen Ihren Aufenthalt wohlfühlenswert. 

Sie wohnen in einer zwanglosen und familiären Atmosphäre, die nichts mit
organisiertem Freizeitstress zu tun hat. Dazu gehört auch, dass wir mit einem
liebevollen Service auf Ihre Wünsche und Anliegen eingehen.

„Eingeheizt“ wird unseren Gästen mit einer modernen umweltfreundlichen
Holzhackschnitzel - Heizung, unterstützt durch Sonnenkollektoren zur
Warmwasseraufbereitung. In der „Guten Stube“ und in Wohnung 1 (Parterre) 
knistert für Sie zusätzlich ein Kachelofen.

Wir möchten, dass der Bio-Ferienhof Heil für die Zeit Ihres Urlaubs
Ihre „zweite Heimat“ wird ...
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Wasser ist unser
Lebensmittel Nr. 1. 
Es kühlt, erfrischt,
bewegt, nährt und heilt.
Sebastian Kneipp, Begründer der 
Kneippschen Naturheilkunde hat die

Dimension undHeilkraft des Wassers erkannt und für 
seine Lehren vielseitig angewandt. Inmitten freier Natur
bietet unser Bauernhof dafür den idealen Rahmen: 
durch taunasse Wiesen laufen, nach einer Wanderung beimWassertreten
Füße und Waden in unserem Kneipp-Brunnen kühlen, oder am Abend im Kräuterbad 
entspannen. Erfrischende belebende Güsse und Teilbäder, wohltuende Waschungen,
ein Saunagang oder ein Thermenbesuch wirken oft wahre Wunder. Tauchen Sie ein ...

Ordnungstherapie
Unser Bio-Ferienhof Heil bietet vielfältige
Möglichkeiten, Ihren eigenen Rhythmus zu
finden – ob alleine, mit Ihrer Familie
oder in unserer geselligen Runde.

Malerische Wiesen, ausgedehnte Wälder, idylli-
sche Seen. Unsere Natur ist ein „gewachse-
nes Kurgebiet“, ein „Freiraum“ für Ruhe
und Erneuerung. Quelle zur wirklichen
Entspannung, Inspiration, Aufarbei-
tung des oftmals stressigen Alltags
und zur Selbstfindung.  Kneipp
unterstreicht immer wieder die
Bedeutung von seelischer Ausgegli-
chenheit, Gedankenordnung und
dem „richtigen Maß“, im Zusam-
menhang mit seinen Anwendungen
wie auch im täglichen Leben. 

Energie durch Nahrung und
Heilkräuter.
Urlaub auf dem Bio-Hof Heil mitten

im „Garten Natur“. 
Schon der erste Biss in einen 

frisch gepflückten Apfel
lässt einen die Energie,    

Frische und Reinheit  
naturbelassener Lebens-
mittel schmecken.

Eine gesunde, 
vollwertige Ernährung  gibt unserem
Körper was er braucht, ohne ihn zu
belasten. Getreide mahlen, selbstge-

backenes Brot riechen, schmecken und
die volle Kraft spüren – lernen,

Kartoffeln wie früher zu genießen!

Freude an Bewegung
und frische Luft

Wer rastet, der rostet ... 
Was gibt es Schöneres, als bei Streifzü-
gen durch den Frankenwald unzählige
neue Sinneseindrücke zu sammeln ... 
Wir halten viele Anregungen und Vorschläge für Ausflüge
und Bewegungsspiele bereit. Das ideale Kontrastpro-
gramm für alle „Vielsitzer“ und „Vielsteher“. Der Spaß,
das spielerische Element, steht dabei im Vordergrund.
Bewegung ist kein Pflichtprogramm, sondern ein natürli-
ches, angeborenes Bedürfnis, das bei vielen erst wieder
geweckt werden muss. 

HARMONIE

ENERGIE

Kräuter

Ernährung

BewegungWasser

Ordnung



Gesund an Körper, Seele und Geist –
die fünf Säulen der Kneipp-Gesundheitslehre

Bei uns geht es nicht um Therapie oder Heilbehandlung, sondern um einen Landurlaub, bei dem
Sie selbst erleben, dass Gesundheit Spaß macht!

Auf unserem Bauernhof ist der ideale Rahmen „Kneippen“ zu lernen.  
Die fünf tragenden Säulen können Sie leicht in Ihr tägliches Leben einbinden. Wir geben Ihnen
Tipps und Anregungen in Kräuterlehre, Bewegung, Wasser, Harmonie und Ernährung. 

Neben Kneipp-Kursen für Erwachsene unter der fachlichen Anleitung der ausgebildeten Kneipp-
Gesundheitstrainer Roswitha, Reinhard und Evelyn Heil bieten wir auch „Kneippen für Kids“ an.  

„Erst als ich Ordnung in die Seelen der Menschen brachte, besserten sich auch die körperlichen Gebrechen.“ (Kneipp)

Entspannungs-Fußbad
am Abend:
5 Tropfen Lavendelöl
1/2 Tasse Milch oder 3 Essl. Sahne
1 Teel. Honig
in einer Tasse verrühren und in eine mit warmem
Wasser (ca. 38 Grad) gefüllte Fußwanne geben.
Füße hineinstellen, eine Tasse Melissentee dabei
trinken und den Tag „Revue“ passieren lassen ...



„Man lebt nicht, um zu essen und zu trinken, sondern man isst und trinkt, um zu leben.“ (Kneipp)

Begehung des Kompostplatzes im Rahmen des
Kurses „Vom Korn zum Brot“

Rezept: „Heil’s Glückskekse“

250g Dinkel-/Weizenvollkornmehl

125g kalte Butter

100g Rohrzucker oder 125g Honig

1 Ei

1 Prise Nelkenpulver und Salz

1/2 Teel. Zimt

1-2 Essl. Kakopulver

1/2 Teel. Vanillepulver

1/2 Pack. Backpulver

Alle Zutaten rasch zusammenkneten,

evtl. etwas Milch mit vermengen und zu

einer Rolle formen.

Den Teig 1-2 Std. im Kühlschrank ruhen lassen. 

In dünne Scheiben schneiden und auf ein gefettetes Backblech legen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad 15 Min. backen. 

Evtl. mit etwas Schokolade verzieren. 

Glückskekse machen das Herz

fröhlich und die Stimme heiter!

Sie reinigen das Blut, machen

eine gute Säftemischung,

dadurch erhellen sich alle Sinne.



Ernährung  auf dem Bio-Hof Heil – 
gesund und abwechslungsreich aus der Naturküche

„Eure Nahrung soll’n Eure Heilmittel sein.“ (Kneipp)

„Eine gesunde Lebensweise ist am Anfang zwar unbequem, am Ende aber bequem.
Bei der ungesunden ist es umgekehrt“.

Fast alle Nährstoffe, die der Mensch zum Leben braucht, wichtige Mineralstoffe und Vitamine
sind im Vollkorn enthalten. Außerdem hat es einen besonders hohen Anteil an Ballaststoffen.
Für unsere Gäste bereiten wir Bio-Köstlichkeiten gehaltvoll und fein zu.

Getreide mahlen, selbst Brot backen, Kartoffeln ernten, nützliche Ernährungstipps  – 
das und vieles mehr können Sie auf unserem BIOLAND-Bauernhof erleben und lernen.

Sie können frei nach Lust und Interesse an Vorträgen und Seminaren teilnehmen.
Wir bieten Kurse und Workshops zu gesunder Ernährung – auch mit Einzelberatung – an.
Fragen Sie nach Pauschalangeboten und Gruppenreisen.

Unsere hauseigene Bibliothek mit vielen Gesundheits- und Ernährungsbüchern steht unseren
Gästen jederzeit zur Nutzung offen. Wenn Sie selbst Gesundheitsseminare abhalten möchten, 
stehen Ihnen unsere Räumlichkeiten zur Verfügung.
Fragen Sie uns einfach, wir sind voll und ganz für Sie da!

Wir bieten nach Absprache u.a. folgende Kurse an:
- Vollwertige Leckereien für die ganze Familie
- Vollwertige Babyernährung ... was kommt nach 

dem Stillen?
- Brotbacken einfach und leicht im eigenen Ofen
- Mit Ingwer durch die kalte Jahreszeit
- Kartoffel, die tolle Knolle
- Kneippen mit Kids
-  Kindergarten / Schulklassenprojekt:

„Vom Korn zum Brot“
-  „Heil’s Fasten“, professionell angeleitete Fasten-

kurse in Gruppen



„Nichts der Natur abzwingen wollen, sondern ihr an die Hand gehen und sie freundschaftlich stützen.“ (Kneipp)

Landwirt Reinhard Heil kontrolliert und begutachtet
stets die Qualität seiner Felder.
Der Biohof Heil umfasst 2 ha Wald, 2 ha Wiesen,
50 ha Felder, keine Flurbereinigung! Unterteilt durch
viele Lesesteinhaufen und Flurgehölze. 
Auf unseren Feldern wächst u.a. Weizen, Roggen,
Gerste, Hafer, Erbsen, Ackerbohnen, Wicken,
Buchweizen und Kartoffeln.
Vermehrung von Getreide- und Grassamen. 



Produkte aus kontrolliert ökologischem Landbau
für gesunde Ernährung und mehr Lebensqualität

Nur in einem gesunden Boden können gesunde Kartoffeln und gesundes Getreide gedeihen.

Als anerkannter               - Bauernhof  (seit 1992) fördern wir in unserer Landwirtschaft
auf dem Bio-Hof Heil die natürliche Bodenfruchtbarkeit. Damit erhalten wir den Lebensraum 
von Wildpflanzen und Nützlingen. 
Der Dünger für unsere Felder kommt durch Fruchtwechsel und von unserer Grüngut-
Kompostieranlage.

Durch konsequent energiesparende Anbauverfahren tragen wir auch zur Schonung der
Rohstoff- und Energieressourcen bei.

Ökologischer Landbau sorgt für eine gesunde Ernährung der Menschen, schützt Boden und
Wasser und erhält unsere Umwelt in ihrer ganzen Vielfalt an Pflanzen und Tieren.

Wir betreiben Landwirtschaft nach dem ökologischen Kreislauf:
Gesunder Boden = gesunde Pflanzen = gesunde Lebensmittel = gesunde Menschen ...
... und gesunde, glückliche Gäste!
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„Wem seine Gesundheit lieb und teuer ist, der biete das Mögliche auf, dass er in reiner Luft seine Freizeit zubringt.“ (Kneipp)

Nutzen Sie unsere Pauschal-Angebote,
wie die „Kneipp-Gesundheitswoche“
für 2 Personen, 7 Tage inkl. mit
geführter Wanderung bzw. Radtour,
Radspitzwalking mit Anleitung,
Einführung in die Kneipplehre,
Ernährungsgespräch mit Praxis
Vollwertküche, Sauna, med. Fußpflege
und Abschlussessen nach Kneipp.

Therme Bad Steben mit
Wellness-Zentrum



Sport und Freizeit  – aktiv und gesund
im Naturpark Frankenwald

Wollen Sie sich mal richtig gesund auspowern? – mit dem Mountainbike auf dafür ausgebauten
Strecken oder per Rennrad. – Oder beim Skaten und Nordic Blading rund um die Ködeltalsperre.
Lieben Sie Radtouren mit der ganzen Familie, die vorbeiführen an Burgen und Schlössern  – 
durch wunderschöne Natur? Genießen Sie es, morgens loszuwandern und auf Ihrer ausgewählten
Wanderroute bzw. Nordic Walking Strecke den Naturpark Frankenwald zu erleben ... – 
Vielleicht einfach nur Loslassen und Entspannen in der nahegelegenen Therme Bad Steben oder 
in gemütlicher Atmosphäre bei uns gleich um die Ecke, mit einem Verwöhnprogramm für den
Körper im Kosmetik- und Massagestudio. Wir organisieren für Sie ... 

Rund um den Bio-Ferienhof Heil sowie in naher Umgebung können Sie die zahlreichen und
individuellen Sport- und Freizeitaktivitäten nutzen (auch geführte Radtouren und Wanderungen),
z.B. Reiten, Golfen, Drachenfliegen. Bikergruppen versorgen wir mit einem Vollwertfrühstück
und erfrischenden Kneipp-Armbädern. Zum Abschluss den Tag bei einem gemütlichen Grillabend
im Garten ausklingen lassen ...

Gesundheit kennt keine Jahreszeit: Im Winter durchstreifen Sie auf gespurten Langlaufloipen oder
zu Fuß den verschneiten Frankenwald. Skilifte und Schneeschuhwandern runden das Wintersport-
Angebot ab. Fragen Sie nach unseren Gruppen- und Wochenend-Angeboten, sowie Aktivitäten auf
dem Hof. 

„Durch das Abhärten des Körpers wird vielen Krankheiten vorgebeugt.“ (Kneipp)



- Floßfahrt auf der Wilden Rodach und Flößermuseum in Unterrodach
- Festung Rosenberg in der Lucas-Cranach-Stadt Kronach mit Fränki-

scher Galerie (Zweigmuseum des Bayer. Nationalmuseums)
- Historisches Stadtspektakel und Freilichttheater in Kronach
- Plassenburg Kulmbach mit Zinnfigurenmuseum u. Brauereimuseum
- Bier-und Burgenstraße
- Kirchweihen, Volksfeste und historische Feste
- Ködeltalsperre: größte Trinkwassertalsperre Bayerns
- Plessi-Turm in Kronach
- Sommerrodelbahn und Erlebnisbäder
- Freizeit- und Wildparks
- Ferienreitkurse; Treckerfahren auf dem Hof, Kartoffelerntefest   
- Dampflokmuseum Neuenmarkt; Oldtimertreffen
- Bayerisches Staatsbad mit Therme und Bayer. Spielbank Bad Steben 
- Weltkulturerbe-Stadt Bamberg
- Veste und Landestheater Coburg
- Wagner-Festpiele in Bayreuth
- Stadt Hof mit Internationalen Filmfestspielen, u.v.m.Floßfahrt auf der Wilden RodachKödeltalsperre

Lucas-Cranach-Stadt Kronach

Wildpark Tambach Wildpark TambachErlebnisbad Crana Mare in Kronach Weltkulturerbe-Stadt BambergPlassenburg Kulmbach
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Den Naturpark vor der Haustüre – 
fränkische Kultur, Land und Leute kennenlernen ...

Wir möchten, dass sich unsere Gäste von Anfang an bei uns wohlfühlen.
Freiraum zum Abschalten und Träumen, liebenswerte Kleinigkeiten genießen, Gefühl von Harmo-
nie und Geborgenheit, Wärme auftanken am knisternden Kachelofen, Plausch in der „Guten Stube“
mit ehrlicher Gastfreundschaft, Menschlichkeit, Offenheit und Toleranz. Gönnen Sie sich ein paar
„Heile Tage“ am Radspitzberg, sie geben Ihnen Geborgenheit, Ruhe, neue Energien und Lebenskraft.

Neben einem vielseitigen Freizeit- und Kulturangebot bieten wir das ganze Jahr über Wochen(end)-
angebote und -specials an: u.a. die „Kneipp-Gesundheitswochen“– zu jeder Jahreszeit schön – , das
„Frühlings-Erwachen zur Schlehenblüte“, die „Winter-Wohlfühlwochen“, „Besinnliche vorweih-
nachtliche Wochen im Bio-Ferienhof Heil“ oder „Weihnachts- und Silvesterwoche“ mit stimmungs-
voller abendlicher Fackelwanderung, gemütlichem Silvestermenue. Der Duft von Tannengrün und
Glühwein zieht durch den Bio-Ferienhof Heil ...

Familien- und Freunde-Treffen: Wir haben den Platz und die Wohnungen für Sie, organisieren
gerne „Frankenwald kulinarisch“, eine Führung auf der Festung Rosenberg in Kronach oder der
Plassenburg in Kulmbach, im Brauerei- oder Eisenbahnmuseum oder was immer Sie sich aussuchen.
Möchten Sie Naturerlebnis zum Geburtstag, Hochzeit, Weihnachten, Ostern oder einfach an einen
netten Menschen verschenken? Wir erstellen Ihnen auch gerne einen Gutschein über ein paar
„Heile“ Erholungs- und Verwöhntage auf dem Bio-Ferienhof Heil.

Festung Rosenberg Kronach
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Bio-Ferienhof Heil
im Naturpark Frankenwald
am Fuße der Radspitze

Familie Heil
Waldbuch 2
96364 Marktrodach

Telefon 09223 1482
Telefax 09223 945794

E-mail: info@biohof-heil.de
www.biohof-heil.de

Kronach

Lichtenfels
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Würzburg
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Tschüs, bis bald - 

wir freuen uns auf Sie!

lichst 

Ihre Familie Heil
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